
                      

                                               РЕЖИМ ДНЯ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 

 

Режимные 

моменты 

 

Разновозраст ная 

группа 

(2 – 4лет) 

«Сказка» 

 

Разновозраст

ная  группа 

(1,6-3лет) 

«Матрёшки» 

 

Разновозрас

тная группа  

(5 – 7лет)   

«Белоснежк

а» 

 

Разновозраст-

ная группа   

(4-6лет) 

«Кораблик» 

 

Группа 

компен-

сирующей 

направленност

и(6-7лет) ЗПР 

«Почемучки» 

Разновозрастна

я группа 

компен-

сирующей 

направленност

и(5-7лет) ТНР 

«Солнышко» 

Разновозраст-

ная группа   

(4-6лет) 

«Колокольчик

и» 

Прием, осмотр, 

игры, 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

 Утренняя  

гимнастика, игры 

8.00-8.15 8.00-8.10 8.00-8.30 8.00-8.25 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.25 

Завтрак 8.15-8.45 8.10-8.40 8.30-8.55 8.25-8.45 8.30-8.55 8.30-8.55 8.25-8.45 



Игры, подготовка к 

занятиям, занятия 

8.45-10.10 8.40-10.10 

 

8.45-10.55 8.45-10.30 8.45-10.55 8.45-10.55 8.45-10.30 

 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка  к 

прогулке, прогулка  

10.10-12.10 10.10-12.10 10.30-12.35 10.30-12.30 10.55-12.40 10.55-12.40 10.30-12.30 

Возвращение с 

прогулки, игры 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.10-12.40 12.10-12.40 12.30-13.00 12.30-12.50 12.40-13.00 12.40-13.00 12.30-12.50 

 Сон  12.40-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 12.50-15.00 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры.  

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.35 15.00-15.25 15.00-15.35 15.00-15.35 15.00-15.25 

Полдник. 15.20-15.45 15.20-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.25-15.45 

Игры, совместная, 

самостоятельная 

деятельность 

15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, уход домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 16.30-17.30 16.30-17.30 17.00-18.00 

 



 

 

 

 
 


